
FIRST DAY
AT SCHOOL
เคล็ดลับการเตรียมตัว
ในวันแรกของการเรียน



ในเล่มนี� ลงทุนมัมจะมาแชรเ์รื�องราวการเตรียมตัวพาลกู
เขา้โรงเรยีนนานาชาติค่ะ จําได้เลยค่ะตอนพาลูกไป
โรงเรียนวันแรก ใจแมส่ั�นแรงกว่าลกูอีก 😅 กังวลสารพัด
ทั�งเรื�องภาษา กลัวลกูจะปรับตัวไมไ่ด้ กลัวลูกจะเหงา จะ
เครยีด แถมยังกลัวว่าจะเตรียมของใหล้กูไมค่รบ

แต่รู้ไหมคะว่า พอผา่นมาได้ซกัพัก ทุกอยา่งก็เริ�มเข้าที�เขา้
ทาง จากเด็กที�ร้องไหจ้ะไมย่อมเขา้ห้องวันแรก ตอนนี�ลกูมี
เพื�อนต่างชาติเพียบ พดูภาษาอังกฤษได้คล่องขึ�นมาก แถม
ยงัชอบเล่าให้ฟ�งว่าวันนี�ได้กินอาหารแปลกๆ ของเพื�อน
ด้วย

เห็นไหมคะว่า เด็กๆเขาปรับตัวได้เร็วกว่าที�เราคิด แต่จะให้
ดี เราควรมีการเตรยีมตัวที�ดีด้วยค่ะ วันนี�ลงทุนมัมเลย
รวบรวมเรื�องราวและเทคนคิดีๆ ในการเตรียมรบัมอื
FIRST DAY AT SCHOOL มาแชรใ์หฟ้�งกันค่ะ

วันนี�ลงทนุมัมเลยอยากแชรวิ์ธีและเทคนิคดีๆในการเตรยีม
ตัว FIRST DAY AT SCHOOL แบบละเอียดให้พอ่แมไ่ด้
เตรยีมพรอ้มกัน เพราะการเตรยีมตัวที�ดีจะชว่ยลดความ
กังวลของทั�งพอ่แมแ่ละลูกได้เยอะเลยค่ะ



ก่อนอื�น เรามาดกัูนว่าเราควรเตรยีมตัวอะไรบ้าง ลงทนุมัม
แบง่เป�น 2 สว่นหลักๆ คือ:

การเตรยีมความพร้อมด้านภาษา1.
การเตรยีมอุปกรณ์การเรียน2.

มาดูรายละเอียดกันเลยค่ะว่าแต่ละสว่นต้องเตรียมตัวอยา่ง
ไรบ้าง...

1. เตรยีมความพรอ้มด้านภาษา
ก่อนอื�นต้องบอกก่อนนะคะว่า เรื�องภาษาไมต้่องกังวลมาก
ค่ะ เด็กๆ เขาปรับตัวเร็วมาก แต่เราก็ควรเตรียมประโยค
พื�นฐานใหล้กูไว้บ้าง เชน่

🗣 ประโยคจําเป�นในห้องเรียน:
"May I go to the toilet, please?"
(ขอไปห้องน�าค่ะ/ครบั)
"I don't understand"
(หนไูมเ่ขา้ใจค่ะ/ครับ)
"Can you help me, please?"
(ชว่ยหนหูนอ่ยค่ะ/ครับ)
"I forgot my..."
(หนลืูม... มาค่ะ/ครบั)



🍱 ประโยคเกี�ยวกับอาหาร:
"I'm hungry/thirsty"
(หนหูิว/กระหายน�าค่ะ/ครบั)
"Can I have some water?"
(ขอน�าหนอ่ยค่ะ/ครับ)
"I finished my lunch"
(หนทูานเสรจ็แล้วค่ะ/ครบั)

😢 ประโยคเวลาไมส่บาย:
"I don't feel well"
(หนไูมส่บายค่ะ/ครับ)
"My stomach/head hurts"
(ปวดท้อง/ปวดหัวค่ะ/ครับ)



2. เตรยีมอุปกรณ์การเรยีน
การเตรยีมของใชใ้ห้พร้อมสําคัญมากๆ เพราะนอกจากจะ
ชว่ยใหล้กูพร้อมเรยีนแล้ว ยังชว่ยเพิ�มความมั�นใจให้ลูกด้วย
ค่ะ

1. เช็คลิสต์พื�นฐานที�ต้องมี
           ชุดนกัเรยีนตามระเบียบ (แนะนํา 3-4 ชุด)
           ชุดพละ 2-3 ชุด
           รองเท้านักเรียนและรองเท้าพละ
           กระเป�านักเรยีนที�มีชอ่งใสข่วดน�า
           กระติกน�า
           รม่ หรือเสื�อกันฝน

2. อุปกรณส์าํหรับเด็กเล็ก:
          ชุดสํารอง 2 ชุด (เผื�อเลอะเทอะ)
          ผ้าขนหนูเล็ก
          ถุงพลาสติกสําหรับใสชุ่ดเป�� อน
          ที�นอนและผ้าหม่ (ถ้าโรงเรยีนกําหนด)



3. เทคนคิการจัดกระเป�า
          ใช้ซิปล็อคแยกสแีบง่ประเภทของใช้ และติดป�าย
          บอกว่าแต่ละซิปใสอ่ะไร
          จัดของตามตารางเรียนแต่ละวัน

4. การเขียนชื�อติดของ 
          เขยีนชื�อภาษาอังกฤษและภาษาไทย
          ติดในตําแหนง่ที�มองเห็นง่าย
          สาํหรบัเสื�อผ้า เขยีนที�ป�าย tag
          สาํหรบัรองเท้า เขียนที�พื�นด้านใน
          ทํา Label สติ�กเกอร์กันน�าติดอุปกรณทุ์กชิ�น

เห็นไหมคะว่าการเตรยีมของใช้มรีายละเอียดเยอะมาก แต่
ถ้าเราวางแผนดีๆ จัดระเบยีบใหดี้ ก็จะชว่ยใหทั้�งเราและ
ลกูไมเ่ครียดในวันแรกของโรงเรยีนค่ะ ลงทุนมัมแนะนําให้
ทําเชค็ลิสต์ไว้ และค่อยๆ เตรียมของล่วงหน้าอยา่งนอ้ย 2
สปัดาหก่์อนเป�ดเรยีนนะคะ 



เคล็ดลับจัดการวันแรกของโรงเรยีน

 1. คืนก่อนวันเป�ดเทอม
           จัดกระเป�าและเตรียมชุดให้พร้อม
           นอนเร็วกว่าปกติ 30 นาที
           พูดคยุกับลกูถึงสิ�งที�จะเจอพรุง่นี�

 2. Morning Routine ต้องเป�ะ!
           ตื�นก่อนลกู 30 นาที เพื�อเตรียมใจและเตรยีมตัว
           ใหเ้วลาลกูตื�นและทํากิจวัตรเช้าแบบสบายๆ
           ออกจากบ้านเรว็กว่าปกติ 30 นาที                           
           (รถติดวันแรกแนน่อนค่ะ)

 3. การสง่ลกูที�โรงเรยีน
          ทักทายครูและเพื�อนๆ ด้วยรอยยิ�ม
          แนะนาํลกูให้รู้จักเพื�อนข้างๆ
          ใหล้กูนั�งที�โต๊ะก่อนบอกลา
          พูดชัดเจนว่า "แมจ่ะมารับตอนเลิกเรยีนนะคะ"
          อยา่ลังเลหรือยดืเยื�อ
          ห้ามแอบหนีเด็ดขาด!



 4. After School Care
           เตรยีมขนมหรอือาหารว่างที�ลกูชอบ
           วางแผนกิจกรรมผอ่นคลายหลังเลิกเรยีน
           ใหเ้วลาลกูเล่าเรื�องราวในโรงเรียนโดยไมเ่รง่รบี 
           หลีกเลี�ยงคําถาม "วันนี�เป�นไงบ้าง?" เพราะเด็กๆ 
           มักตอบสั�นๆ ว่า "ดี" 
           ลองถามแบบนี�ดีกว่าค่ะ:
                  "วันนี�ได้เล่นอะไรสนกุๆ กับเพื�อนบ้าง?"
                  "ลองเล่าเรื�องตลกที�เกิดขึ�นในห้องเรียนใหแ้ม่
                   ฟ�งหนอ่ย"
                  "วันนี�ทานอะไรอรอ่ยๆ ที�โรงเรียนบ้าง?""

ที�สาํคัญที�สุด... อยา่ลืมกอดลูกเยอะๆ บอกรกัลกูทุกวัน
และชื�นชมความพยายามของลกูนะคะ การเริ�มต้นใหมอ่าจ
ยากในชว่งแรก แต่เชื�อเถอะค่ะว่าไมน่านลูกจะปรับตัวได้
และสนุกกับการเรียนแนน่อนค่ะ


