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ประเมินความพร้อมของลูก
ก่อนเข้าเรียน



บทนํา

ลงทุนมัมเขา้ใจดีว่าการตัดสนิใจสง่ลูกเขา้เรียนโรงเรียน
นานาชาติ เป�นก้าวสําคัญที�ต้องดใูห้รอบคอบ โดยเฉพาะ
เรื�องความพร้อมของลูก แบบประเมินนี�จึงออกแบบมาเพื�อ
ชว่ยใหคุ้ณพอ่คุณแมส่ามารถประเมนิความพรอ้มของลกู
ในด้านต่างๆ เพื�อความอุ่นใจก่อนสง่ลูกเขา้เรียนโรงเรยีน
นานาชาติ

🌟 ทําไมการประเมนิความพรอ้มจึงสําคัญ?
จากประสบการณข์องครอบครัวที�ลงทนุมัมได้พูดคุยด้วย มี
หลายกรณทีี�นา่สนใจมากค่ะ

เชน่ คุณแมน่้องมกิกี� (อายุ 5 ขวบ) เล่าว่า "ตอนแรกเราคิด
ว่าลูกพรอ้มแล้วเพราะพดูภาษาอังกฤษได้ดี แต่พอไป
โรงเรียนลูกเครยีดมากเพราะทํากิจกรรมในห้องตามเพื�อน
ไมทั่น คุณครูต้องคอยมาดู ชว่ยบอกชว่ยทําบอ่ยๆ" 

ป�ญหาของน้องมกิกี� คือ ทักษะการชว่ยเหลือตัวเอง คุณแม่
แก้ป�ญหาโดยทําตารางกิจวัตรประจําวันเป�นรูปภาพ และ
ฝ�กจัดกระเป�าตามตารางเรยีน และมาบอกกับเราว่า “ใช้
เวลา 2 เดือนกว่าจะคล่อง แต่ตอนนี�ลกูภูมใิจในตัวเองมาก"



การประเมนิความพรอ้มจะชว่ยให้เราเหน็ภาพรวมของ
พัฒนาการลูกในแต่ละด้าน ทั�งด้านภาษา สังคม วิชาการ
และการชว่ยเหลือตนเอง ซึ�งเป�นทักษะพื�นฐานสําคัญที�จะ
ชว่ยใหล้กูสามารถปรับตัวและเรียนรูใ้นสภาพแวดล้อม
นานาชาติได้อยา่งมีความสขุค่ะ

🎯 เป�าหมายของแบบประเมิน
เพื�อใหผู้้ปกครองเข้าใจจุดแขง็และจุดที�ต้องพัฒนา
ของลกู
เพื�อวางแผนเตรยีมความพร้อมได้ตรงจุด
เพื�อสร้างความมั�นใจในการตัดสนิใจเรื�องการศึกษา
ของลกู
เพื�อใหก้ารเริ�มต้นชวิีตในโรงเรยีนนานาชาติของลูก
เป�นไปอยา่งราบรื�น

🎯 การใช้แบบประเมนิอยา่งมปีระสทิธิภาพ
แบบประเมนินี�ไมเ่พยีงดูแค่ทักษะภาษาอังกฤษ แต่
ครอบคลุมทกุด้านที�จําเป�นต่อการปรบัตัว ชว่ยให้คณุ
พอ่คุณแมเ่หน็ภาพรวมพฒันาการของลูกประเมินลกูตาม
ความเป�นจริง 



ก่อนทําแบบประเมิน
สงัเกตพฤติกรรมลูกในสถานการณต่์างๆ อยา่งน้อย 2
สปัดาห์ 
จดบันทึกพฒันาการที�นา่สนใจ

ระหว่างทําแบบประเมิน
ตอบตามความเป�นจรงิ
ไมเ่ปรยีบเทียบกับเด็กคนอื�น
พิจารณาพฤติกรรมที�เกิดขึ�นบอ่ยที�สุด

หลังทําแบบประเมนิ
อ่านผลการประเมินและคําแนะนาํ
วางแผนการเตรียมความพรอ้มพฒันาระยะสั�นและ
ระยะยาว
ติดตามพัฒนาการอยา่งสม�าเสมอ



💝 เคล็ดลับการเตรยีมความพรอ้ม 💝
จากประสบการณ์จรงิ

1. ด้านภาษา
เริ�มจากคําศพัท์ที�ใชใ้นชวิีตประจําวัน เชน่ "MAY I GO
TO THE TOILET?" "I'M HUNGRY" "I NEED HELP"
ฝ�กผา่นเพลง YOUTUBE KIDS หรือ APPLICATION
สอนภาษา
สร้างสภาพแวดล้อมภาษาอังกฤษที�บ้าน เชน่
ENGLISH SPEAKING DAY ทุกวันเสาร์

2. ด้านสงัคม
พาลูกไปเล่นที�สนามเด็กเล่นนานาชาติ
เขา้รว่มกิจกรรม PLAYGROUP ที�มีเด็กหลากหลาย
เชื�อชาติ
ฝ�กการแนะนําตัวและทักทายเบื�องต้น



3. ด้านวิชาการ
เรียนรู้ผา่นการเล่น เชน่ เกมตัวเลข เกมตัวอักษร
ใช้ FLASHCARDS สองภาษา
ทํากิจกรรม ARTS & CRAFTS เพื�อฝ�กกล้ามเนื�อมดัเล็ก

4. ด้านการช่วยเหลือตนเอง
ฝ�กการจัดกระเป�า แยกหมวดหมูอุ่ปกรณก์ารเรียน
ฝ�กการรบัประทานอาหารด้วยช้อนสอ้ม
สร้างตารางกิจวัตรประจําวันให้ลูกทําตาม



ตัวอยา่งการนําผลประเมินไปใช้:
ด้านภาษา (คะแนนต�า) 

       → ฝ�กผา่นเพลง เกม และนิทานภาษาอังกฤษ

ด้านสังคม (คะแนนปานกลาง) 
       → จัด PLAYDATE กับเพื�อนต่างชาติ

ด้านการชว่ยเหลือตนเอง (คะแนนต�า) 
       → ฝ�กการแต่งตัว จัดกระเป�า ทานข้าวด้วยตนเอง



💝 คําแนะนําจากลงทนุมัม 💝

เด็กแต่ละคนมีจังหวะการพัฒนาที�ต่างกัน การเตรียมความ
พรอ้มควรทําอยา่งค่อยเป�นค่อยไป ไมเ่รง่รดั ให้กําลังใจ
และชื�นชมความพยายามของลกูเสมอ การสร้างทัศนคติที�
ดีต่อการเรยีนรู้สาํคัญกว่าคะแนน

ลงทุนมัมเชื�อว่าทุกครอบครัวมวิีธีการเตรยีมความพร้อมที�
เหมาะสมกับลูกของตัวเอง แบบประเมนินี�เป�นเพียงเครื�อง
มือที�จะชว่ยให้เราเห็นภาพชดัขึ�นและวางแผนได้ดียิ�งขึ�นค่ะ
ขอเป�นกําลังใจให้ทุกครอบครัว 

เราจะก้าวไปด้วยกันนะคะ 💕



แบบประเมนิความพรอ้ม
ก่อนเขา้เรยีนโรงเรยีนนานาชาติ

(CHILD READINESS CHECKLIST FOR INTERNATIONAL SCHOOL)

1. ทักษะด้านภาษา
สามารถสื�อสารความต้องการ

       พื�นฐานเป�นภาษาอังกฤษได้
เขา้ใจคําสั�งง่ายๆ เป�นภาษาอังกฤษ
รูจั้กตัวอักษรภาษาอังกฤษ

       และออกเสยีงได้
สามารถแนะนาํตัวเองเป�น

       ภาษาอังกฤษได้

2. ทักษะทางสงัคม
สามารถแยกจากผู้ปกครองได้

       โดยไมร้่องไห้
เล่นและทํากิจกรรมรว่มกับเพื�อนได้
รูจั้กการรอคอยและผลัดเปลี�ยน
กล้าพดูคยุกับเพื�อนใหม่
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3. ความพรอ้มด้านวิชาการ
รูจั้กตัวเลข 1-20
สามารถนบัและเปรยีบเทียบจํานวนได้
จับดินสอและวาดรูปทรงพื�นฐานได้
มคีวามสนใจในการเรยีนรูส้ิ�งใหม่ๆ

4. ทักษะการช่วยเหลือตนเอง
สามารถเขา้หอ้งน�าได้ด้วยตนเอง
รบัประทานอาหารได้ด้วยตนเอง
จัดการสิ�งของสว่นตัวได้
แต่งตัวได้ด้วยตนเอง

                     รวมคะเเนน 
ผลการประเมิน
คะแนนรวม: 0 จาก 48 คะแนน คิดเป�น: 0.0%
คําแนะนํา: ควรเสริมสร้างความพร้อมเพิ�มเติมก่อนเข้าเรียน
คําอธิบายการใหค้ะแนน:

0 = ยังไมส่ามารถทําได้
1 = ทําได้เล็กน้อย ต้องการความชว่ยเหลือมาก
2 = ทําได้ปานกลาง ต้องการความชว่ยเหลือบ้าง
3 = ทําได้ดี สามารถทําได้ด้วยตนเอง
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